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Questanno la Citta di Ispica dara
vita alla prima edizione della sagra
della carota, evento con |l quale
s'intende festeggiare una delle
protagoniste principali attorno a cui
ruota |'economia della citta, presents
nel territorio sin dagli anni'50,

La carota novella di Ispica, oltre ad
éssere un orlaggio a cui sono
rico iute eccezionali proprieta
dietetiche e notevoli quantita di
vitamina A, & famosa, in particolare,
per le sue proprieta organolettiche di
fragranza'e di profumo oltre che per |
suosapore deciso, caralteristiche
_ paticolaridovute alla presenzain
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essa di una componente elevata di
antociani ed esallate dalle peculiarita
pedoclimatiche dell'area di
coltivazione.

Queslo luogo con i sual terreni di
medio impasto-sciolti ed il clima
tipicamente mediterraneo, con estati
aride ed inverni miti, favorisce il buon
sviluppo della radice e contribuisce
all'ottenimento di questo prodotto
dalle qualita eccezionali ed irripetibili
allrove, che si contraddistingue
anche per il periodo di produzione.
Infatti , la carota di Ispica raggiunge la
maturazione commerciale, e da quila
definizione di novella, gia alla fine di
febbraio fino alla fine di tutto il periodo
primaverile, quando questo prodotto,
ad .- un _simile livello di*frésehezza,
risulld mancare nel mercato.
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Nagge, cosi, quella che puddefinirsi

unfintima connessione {ra, questq,
prodotto, tipico siciliano, e Il suo luogo * 3

o

di produzione. .
La celebrazione della carota,
quest'anno, rappresenta per Ispica
un avvenimento di particolare
significato, oltre a regalare alla citta Ia
sua prima vera sagra, viene a
caincidere con I'attesa dell'imminente
riconoscimento IGP (Indicazione
Geografica Protelta) alla carola
novella di Ispica, da parte dell'Unione

Europea, mentre e gia stato
approvato il Disciplinare di
produzione.
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L'istituzione d| una sagra legata alla
vocazione agricola della nostra terra é
uno dei punti da me indicato nel
programma elettorale nell'ottica di
una valida e significativa promozione
e valorizzazione del nostro territorio.
Qgagl Ispica festeggia la lipicita e la
qualitd della sua carola novella,
rinomata per il suo gusto dolce ed Il
profumo intenso. Sara lei la
|agonista assoluta di una tre giorni
estinata a diventare un
hppuntamenlo fisso nel calendario
degli eventliispicesi.
La nascita della "Sagra della carota”
pero non e solamente una promessa
mantenuta da parte di questa
Amministrazione, ma vuole essere
momento di grande condivisione
con tulta la citta di un sentimento di
esaltazione di un prodotto che da
sempre rappresenta un pilastro
fondamentale per la nostra economia
e alla quale tutti noi ispicesi siamo

molto legati.

Piero Rustico ’
Sindaco delln CILA o Ispsen )

Non credo sia stata cosa semplice per
i nostri agricoltori far convivere negli
anni il lavoro, la passione, la tenacia
che I ha portali nel tempo a non
abbandonare mai la coltivazione di
questo delizioso prodotto, ma anzi a
proteggerio e migliorarlo in modo da
far erigere |spica a "Citta della carota”
Un grazie di cuore va dunque a chiin
silenzio lavora quotidianamente per
far si che Ispica sia vanto di una Sicilia
laboriosa.
Tradizione, amore e orgoglio sono
certamente gli appeliativi che
accompagnano la nostra carota
novella in questa manifestazione dove
verranno evidenziate le caratlerisliche
organolettiche e la qualita di un
prodotto che sara ancora meglio
conosclulo ed apprezzato in tutte le
del mondo grazie anche alla
sap nie trasformazione, e lavorazione
del'hostri esperti cuochi'e pasticcieri,
Sullq,caroga Ispica non salo punta per
un deciso rilancio della sua economia,
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ma scommette anche per promuovere
il suo territorio, e la “Sagra della
carota” ha proprio quesio compilo:
legare prodotti della terra e bellezze

ambientali e culturali, per un'offerta””

turistica sempre pil varia e valida,
capace di attrarre un numero
crescente di visitatorl che una volta
rapili dalla straordinaria bellezza del
nostro territorio, ne possano diventare
ambasciatori.

Alimentare un cosi virtuoso circolo &
una scommessa che spero ogni
Ispicese possa raccoagliere
collaborando per giungere in un futuro
prossimo al fiorire di un tunsmo
sempre pit allargato, sicura fonte di
sviluppo economico e sociale.



Marco Gonovese g A
. Aasessore Svikppo Ecoromico e Tunsmo dells citth & Ispica o . .",

E sempre con grande piacere, altenzione ed
entusiasmo che la citta di Ispica accoglie le
manifestazioni di promozione agricola.

Ma |a sagra della carota & una mani-
festazione “naturale” della nostra citta,
nasce quasi spontaneamente, & la gente di
Ispica che la vuole e finalmente diventa
realta. | produttori, le pasliccerie e tutto
l'indotto agricolo.e gastronomico s| trovano
unaniml nel promuovere la carota novella di
Ispicathe, insieme agli ortagqi, & vero vanto
del'nostro territorio, votato alla produzione
agricela diqualita.

La qualita dei nostri prodotti, la bellezza del
nostro. territorio, l'ospitalita della nostra
gente, penso.possanc essere vero volano
perillurismo e lo sviluppo della nostra citta.
Ecco perghéconcorde con l'intera giunta si &
voluta' forlemente questa sagra, che vuole
essere momento di sintesi dell'intera
problematica legata alla produzione e alla
promozione della carota no;ella e per suo f

tramite dell' intera citta. o'W -
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Palazzo Bruno - sede del Municipio



Si ringraziano per
la preziosa
collaborazione

le aziende:
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PROGRAMMA

VENERDI 12 MAGGIO
Ore 19:30 - Piazza Regina Margherita Padiglione “CAROTA FOOD SHOOW™ Convegno Carota Novella

SABATO 13 MAGGIO

QOre 10:30M12:30 - Piazza Regina Marghenta “CAROTALANDIA™ Alunm delle scuole elementan di Ispica
si cimenteranno, altraverso 'ulilizzo di carole, nalla creazione di composizion| ispirate alla natura.

Spettacoli e giochi di animazione con artisti di strada -,
Ore 19:00 - Piazza Regina Margherita: ¢
Cerimonia di Inaugurazione deila “Sagra della carota” ]

Ore 18:30/20:30 - padiglione CAROTA FOOD SHOW “Tentazioni alla carota"
(esibizioni arlistiche di professionist del mondo enc-gastranomico)

o CAROTA DA BERE:

Acura dell'A | B E.S .(Associazione Itallana Barmen ¢ Sosteniton)

o DOLCI PRELIBATEZZE ALLA CAROTA

A cura dellAssocianone Pasticoen di Ispica

o DELIZIE DEL PALATO ALLA CAROTA

A cura del grandi maestri della ristorazione

Ore 20:00/24:00 - Banchi degustazione aperti;
Primi pialli, long drink e dolci lulti rigorosamente a base di carota novella di Ispica,

Ore 21:00 - Padiglione "CAROTA FOOD SHOW"
Cerimania premiazione degil alunni delle scucle slemantari di lspica

Ore 21:30 - Piazza Regina Margherita "num:a dal Vivo" .r e
DOMENICA 14 Mmuw’ ' i - Ly

Ore 10:30/13:00 - Piazza kagm Margherita. padigiione “CAROTA FOOD SHOW™ y
Talk show “LA NOVELLA DI ISPICAsLUCI E OMBRE”

(Registrazione hlwiuva con l’aqh | produttorl agricoli ¢ di espetti’ del settore). 5
Ore 19:00 - TONI HAIR chATmu. CARROT seg }fasmou SHOW

Ore 20:00/24:00 - Banchl degustazione ape: 4'»

Primi piatti, long drink e dolci futti rigorosamen ka bge di.carota’ novelll di 1sp|ca
Ore 21:00 - Padigliens “CAROTA FOOD SHOW" Cerimaonia pemlazione dei profagonisti del Food Show 2006
Ore 21:30 - Piazza Regina Marghenita: Spettacolo di: Caba},t o Musica
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Ispica

La citta di Ispica, piccolo gioiello baracco, riassume nei
suoi paesaggi, nella sua storia e nei suoi monumenti il
fascino singolare della Sicilia Sud-Orientale. La presenza
di campagne rigogliose, agrumeli, uliveti, carrubi
incastonati negli storici muretti 2 secco, chiese, palazzi
sontuosi, gia basterebbe a rendere questa citta un luogo
alquanlo particolare.

Tuttavia la particolare collocazione su di una collina
arricchisce, questa cittadina, di un panorama suggestivo
altraverso cui domina Il mare, dal quale dista 6 km e che
risulta essere, per le larghe spiagge di finissima sabbia di
Santa Maria del Focallo, gli scogli di Ciriga e le limpide e
ferme acque della Baia della Marza, tra i pit belli e i pit
invidiati della nostra penisola.

Ricca di storia, I'antica citta di Spaccaforno, chiamata cosi
fino al 1935, ha origini molto antiche.

Prima del terremolo del 1693, infatti, I'abitato era situato
nella parte finale della cava, una posizione facilmente
difendibile e cosi ricca d'acque da far crescere |la sua

e
Olire a conservare nel proprio territorfo importanti N
testimonianze legate a quella civilta che con le lo
abitazioni rupestri, i loro modi di vivere e i loro culll si s
succedute dalla preistoria fino all'epoca medievale, Ig|
custodisce nel centro storico importanti opere legate
cultura tardobarocca e liberty tra cui le chiese di S. Maria
Maggiore, dellAnnunziata e il palazzo Bruno di Belmonte.
Grazie ad un territorio molto produttivo, la citta basa la
sua economia essenzialmente sull'agricoltura ed in
particolare sulla coltivazione di primizie come || pomodoro
e sulla coltivazione, a partire dalla fine degli anni '60, della
carola, prodotto che, per le particolari caratteristiche dei
terreni di coltivazione argilloso-calcarei e il clima
particolarmente mile della zona, risulta possedere una
dolcezza e una lenerezza che la distinguono ovunque




On. Innocenrzo Leontini

L'agricoltura siciliana si avvia ad avere un'altra

IGP. Alla soddisfazione come Assessore
Regionale all'Agricoltura devo aggiungere
quelia, strettamente personale, di ispicese,
cittadino di un terrilorio che sulla carota, in
passato aveva scommesso e che adesso
raccoglie i frutti della tenacia e della
Hdelerminaz:one con le quali & stata portata

3 'twesta attivita. Se I'.G.P. & sicuramente un
\!’ ore di impulso per la penetrazione nel
tcati e permettera di esportare una nuova

lmmagme del territorio, legare questa

»~ produzlone ad un appuntamento fisso e
.{ ~ ‘galendarizzato come quello di questi giormni,
ancora di pit un legame stretto e forte

l‘ emtono
%

Assessore Reglonale Agriceiiura e Forests
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Come Governo della Regione abbiamo lavorato,
in questi anni, a dare un marchio di qualita alle
nostra produzione, a legarle slrettamente al
territorio come un fatto culturale, a promuoverle
non da sole ma come "sistema qualila”™. Non & un
caso se Ispica e la provincia di Ragusa possono
onorarsi di ospitare sul loro territorio I'Asca,
I'Agenzia per |la sicurezza alimenlare; non & un
caso se ovunque, in |talia e nel mondo, ogni
momento culturale, turistico, di promozione viene
sempre associato al nostro agroalimentare, da
sempre tipico ed adesso anche certificato.







Calzoncelli al burro
“antipasto”

| Ingredienti per 4 persone:
200 G - pasta sfoglia in rotolo
| 200 G - ricolta

300 G - carote

80 G - burro

80 G - formaggio parmigiano
grattugiato

1 Manciata prezzemolo Iritato
salvia e sale

Preparazione:

Far lessare le carote o lritarle
grossolanamente. Meltere la
ricotta in una terrina, unire 1
manciata di prezzemolo

fritato, il parmigiano e le
carpte. Mescolare bene gli
Ingtedl,enu. Stendere la pasta
sfaglig-con l'aiuto diun’
matt

ignuno mettera 1 cucchiaio
‘ ﬁpﬁe&o. ‘cﬁiuﬂ&; benei
Bo ’Farﬂmﬁere‘ acqua
salala, o meglio nel'brodo,
scolarli e condiré con burro
fuso e salvia.

llo e ricavarne dei §
réttangali di 3x 6 om. SU | |~ -
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Bruschetta Sfiziosa
“antipasto”

Ingredienti per 4 persone:
4 Felle - pane casereccio
500 G - carote

1 Manciata - uvelta sullanina
2 Cucchiai - miele

1 - limone (succo)

olio d'oliva

sale

pepe

| Preparazione:

Grattugiate le carote. In una
scodella emulsionate il miele
con |l succo di limone, il sale,
il pepe e e l'olio. Condite le
carote con la salsa preparata
e disponete l'insalata sulle
fette di pane

preoaQqn,t_eg'\enlefbmscato.
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Carote allo yogurt
“contorno™

Ingredienti per 4 persone:
500 G - carote

1 Noce - burro

1 Vasetto - yogurth

1 Cucchiaio - prezzemolo
tritato finemente

2 - filetti d'acciughe dissalati
1/2 Spicchio - aglio

sale

Preparazione:

Cuocere le carote pulite in
acqua calda leggermente
salata per 20 minuti.
Scolarle, tagliarle a rondelle

' e metterle in pentola con una
noce di burro. Cuocere,
mescolando, per 3 minuti,

. qlq'ndi unire lo yogurth.

erire. abbassare il fuoco e
locere per circa 15

: "*'3 minuti. Completare con |l

prezzemolo, le acciughe e
I'aglio tritati. Mescolare e
servire. '™




Carote al rosmarino
“contorno”

Ingredienti per 4 persone:
750 G - carole

2 Mestoli - brodo

rosmarino tritato

sale
pepe

Preparazione:

Tagliate |e carote a
bastoncini. Mettetele in un
tegame con |l brodo. Coprite
e lasciate cuocere a fiamma
media per circa 15 minuti,
Quindi scoprite, regolale sale
e pepe, fale restringere
quanto basta il fondo di
cottura e irrorate con un filo

d'ollo. Cospargete le carotg” .

con il rosmarino fritato,

lasciale insaporire alcuni ™~
minuti, Passate sul piatto da - cucchiai di uve

portata caldo e servite. .

1 Filo - olio d'oliva ‘

-

Dolce Di Carote l
‘dessert”

Ingredienti per 4 persone:
500 G - carote

50 CI - latte

200 G - zucchero

2 Cucchiai - burro

150 G - farina

5 Grani - cardamomo

2 Cucchiai - uvetta sultanina
1 Cucchiaio - mandorle tritate

Preparazione:

Grattugiare finemente 500 g

di carote lavale e raschiate.

Versarle in una casseruola

con 50 cl di latte e far

cuocere per 15 minuti. Quindi

unire 200 g di zucchero e far

cuocere per altri 15 minuti. '
l

'Dolcetti Di Carote

‘dessert”

Ingredienti per 4 persone:
250 G - carote

350 G - farina

2 - uova

100 G - zucchero

60 G - burro

1 Bustina - lievito vanigliato
cannella in polvere

10 ClI - latte

sale

Preparazione:

Lavare e grattugiare molto
finemente le carote.
Mescolare le uova con lo
zucchero, 50 g di burro fuso,

il latte e la farina setaceiata l
con il lievito, una presa di

Aggiungere 2 cucchiai di sale.e le carote. Amalgam
wburro, 150 g difarina, 5%grani. . e eversare il oomppst |n
di tardamomo pestati, 2 { pibcal ot Il stampi imburrat.
| stiltaning e © rhare a 180'gradl per 25-
1 Cuechiaio di mandorie 30 minuti: ﬁmrmam i dolceti
- tritate. Far, sdbbqlline pe?ezg 1 | @ spolverizzar q}cannella
minuti-e versario inw liaj 7 7 —
\w reftangolare. Far raffreddare \ <

in frigo, sfarmario e tagliarlo
a cubl prima di servire.
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